Hozzavalok:

30 dkg marhahus

30 dkg cékla

30 dkg fehér kaposzta
2 szal sargarépa

2 nagy szem burgonya
1 nagy fej hagyma

2 szem paradicsom

3 dkg szalonnazsir (sertészsir)
3 babérlevél

1 gerezd fokhagyma
2-3 tk so6

tejfol

friss kapor

Feltessziik f6ni a marhahust a s6val, majd a z6ldségeket hasabokra vagjuk, és a céklat,
répat, kaposztat és hagymat a zsiron megparoljuk. Amikor a hus félig megf6tt, hozzaadjuk a
zoldségeket és a babérlevelet, és tovabb f6zziik. Amikor mar szinte

teljesen készen van, hozzaadjuk a darabokra vagott burgonyakat és

paradicsomokat, aprora vagott fokhagymat, és készre f6zziik.

Tejfollel és aprora vagott kaporral talaljuk. Tartalmas, laktaté leves.

Freeman Andrea

Jo étvigyat!




